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Uvodné slovo

Vazeni partneri, podporovatelia, rodiny nasich prijimatelov a priatelia,

uplynuly rok bol pre nasu organizaciu obdobim stabilnej a zmysluplinej prace v oblasti poskytovania
opatrovatelskej sluzby v domacom prostredi. Kazdodennou pomocou prinasame podporu tam, kde je
najviac potrebnd — priamo do domacnosti fudi, ktori sa bez pomoci inych nedokazu plnohodnotne
postarat o seba a svoj bezny Zivot.

Nase sluzby sme poskytovali prijimatelom socialnej sluzby, ktorym sme pomahali zvladat
kazdodenné ukony, starostlivost o domacnost aj naro¢né Zzivotné situacie spojené so zdravotnym
stavom ¢&i vy$Sim vekom. Individualny pristup, reSpekt k déstojnosti Cloveka a citlivé vnimanie potrieb

kazdého prijimatela su zakladom nasej prace.

Tuto starostlivost zabezpecoval tim kvalifikovanych opatrovateliek, ktoré svojou odbornostou,
ludskostou a trpezlivostou vytvarali pre naSich prijimatelov pocit bezpecia a istoty. Ich praca nie je len

vykonom povolania, ale skuto€nym poslanim pomahat fludom déstojne Zit vo vlastnom domove.

Aj vdaka podpore nasich priaznivcov mbézeme tuto sluzbu poskytovat kvalitne, spolahlivo a s dérazom
na potreby kazdého ¢Eloveka. VaSa dOvera a pomoc nam umoznuju pokracovat v praci, ktord ma

skuto€ny vyznam.
Vyro€né sprava, ktoru drzite v rukach, prinaSa prehfad na3ej &innosti, vysledkov a hospodarenia.
Zaroven je vyjadrenim Uprimného podakovania vetkym, ktori stoja pri nas a pomahaju nam napinat

nase poslanie.

S Uctou a vdakou,

Mgr. Bc. Peter Kovag, MBA

riaditel neziskovej organizacie



Zakladné informécie o organizacii

Nazov organizacie: Pomoc pre zivot, n.o.

Pravna forma: neziskova organizacia poskyt.vSeob.prospesné sluzby
ICO: 55196039

Sidlo: Hurbanova 769/26, 915 01 Nové Mesto nad Vahom
Registraéné €islo: OVVS/NO/316-2/2023

Registrovy Urad: Okresny urad Trencin

Datum vzniku: 27.1.2023

Zakladatel: Mgr. Bc. Peter Kovac, MBA

Statutarny zastupca: Mgr. Bc. Peter Kovac, MBA

Druh socialnej sluzby: opatrovatelska sluzba

Forma socialnej sluzby: terénna

Organizacia Pomoc pre zivot, n.o. poskytuje socialne sluzby od 2.5.2023 na zaklade 841 zakona €.

448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Zakon®).

Uvedeny paragraf definuje:

Opatrovatel'ska sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora

a) je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupef odkazanosti je najmenej Il podla prilohy €. 3
Zékona a

b) je odkdzana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a

zakladnych socialnych aktivitach podra prilohy &. 4 Zakona.

Opatrovatelskou sluzbou sa poskytuju ukony podla prilohy €. 4 Zakona. Rozsah Ukonov na zéklade
socialnej posudkovej €innosti uréuje obec v hodinach. Minimalny rozsah ukonov sebaobsluhy nesmie
byt nizsi, ako je rozsah zodpovedajuci stupfiu odkazanosti fyzickej osoby posudeny podfa prilohy &. 3

Zakona.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/20090101.html#prilohy.priloha-priloha_c_3_k_zakonu_c_448_2008_z_z.oznacenie
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/20090101.html#prilohy.priloha-priloha_c_4_k_zakonu_c_448_2008_z_z.oznacenie
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/20090101.html#prilohy.priloha-priloha_c_4_k_zakonu_c_448_2008_z_z.oznacenie
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/20090101.html#prilohy.priloha-priloha_c_3_k_zakonu_c_448_2008_z_z.oznacenie

Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie podla
osobitného predpisu

c) ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu podla osobitného predpisu

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto

nakazou.

Pri poskytovani opatrovania sa zabezpecuje pomoc pri:

1. Sebaobsluzné ukony v nasledovnom rozsahu

a) hygiena - osobna hygiena, celkovy kupel,

b) stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu,

c) vyprazdrnovanie mo¢ového mechura a hrubého ¢reva
d) obliekanie, vyzliekanie,

e) mobilita, motorika

f) dodrziavanie lieCebného rezimu

2. Ukony starostlivosti o svoju domacnost v nasledovnom rozsahu:

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

C) umytie riadu,

d) beZzné upratovanie v domacnosti,

e) obsluha beZnych domacich spotrebicov,

f) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

g) starostlivost o 16zko,

h) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

i) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich telesach a
ich Cistenie,

j) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne ukony

spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpelenie uhrady platieb).

3. Zakladné socialne aktivity v nasledovnom rozsahu:

a) sprievod na lekarske vysetrenie, na vybavenie Uradnych zalezitosti, pri zaujmovych Cinnostiach,

4. Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri

vykonavani zakladnych socialnych aktivit - potreba nepretrzitého dohladu.



Spravna rada neziskovej organizécie v roku 2025

Clenovia spravnej rady: Bc. Barbora Kovacova
Mgr. Zuzana Revajova

Ing. Viera Zapletalova

Revizor: Bc. Lucia Stolunova, MBA
Spravna rada zasada pravidelne vzakone €. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach

poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby stanovenych lehotach a zastava nasledovné ¢innosti:

a) schvaluje rozpocet neziskovej organizacie

b) schvaluje roéna G&tovnu zavierku a vyroénu spravu o ¢innosti a hospodareni

¢) rozhoduje o pouziti zisku a uhrade strat vratane ur€enia spésobu ich vysporiadania
najneskér do skon&enia nasledujuceho uétovného obdobia,

d) rozhoduje o zruSeni, zlu€eni, splynuti alebo rozdeleni neziskovej organizacie

e) podava navrhy na zmeny zapisovanych skuto€nosti v registri,

f) voli a odvolava riaditela a urcuje jeho plat

g) voli a odvolava ¢€lenov spravnej rady, ak Statut neustanovuje inak, a voli a odvolava ¢lenov
dozornej rady (revizora),

h) schvaluje pravne ukony tykajuce sa nehnutelného majetku,

i) rozhoduje o zmenach v Statute s vynimkou ustanoveni, ktoré si zakladatel vyhradil v
zakladacej listine,

j) rozhoduje o obmedzeni prava riaditela konat v mene neziskovej organizacie.

(3) Spravna rada rozhoduje aj o dal8ich skuto&nostiach v rozsahu a za podmienok uréenych v
Statute.

(4) Spravna rada zodpovedéa za hospodarenie s majetkom neziskovej organizécie.

Popis cinnosti

Pomoc pre Zivot, n.o. zabezpecuje socidlnu sluzbu formou terénnej opatrovatelskej sluzby v regione
Trenlianskeho kraja. V roku 2025 sa venovala poskytovaniu socialnej sluzby v obci Bzince pod
Javorinou, Mel¢ice — Lieskové a Nové Mesto nad Vahom.

Organizacia ma uzatvorent ramcovU zmluvu o poskytovani terénnej opatrovatelskej sluzby s obcou

Bzince pod Javorinou a Lubina.



Zhodnotenie cinnosti za rok 2025

Rok 2025 predstavoval pre organizaciu Pomoc pre zivot, n.o. treti rok poskytovania sociélnych
sluzieb. Pocet prijimatelov bol ku konca kalendarneho roka 2025 Sest os6b. Sustredili sme sa
predovSetkym na udrzanie vysokej urovne starostlivosti. Kapacitu socialnej sluzby sme v roku 2025
nerozsirili vzhladom k problematickej forme financovania cez Narodny projekt, kedze nedoSlo

k schvaleniu zakona tykajuceho sa zmeny financovania opatrovatelskej sluzby.

V priebehu roka 2025 sme sa finanénu podporu ¢erpali z Narodného projektu Podpora opatrovatelskej
sluzby. Vdaka tomuto projektu ziskavame finanénu podporu zo zdrojov Eurdpskej Gnie a aj zo
Statneho rozpoCtu. Toto financovanie nam vyrazne pomaha udrziavat spolahlivé fungovanie

organizacie a poskytovat’ sluzby na pozadovanej kvalitativnej arovni.

Personalne kapacity neziskovej organizacie zostali nezmenené. Rok 2025 sme uzavreli s poétom
opatrovatelov 5. Ako délezitu Cast poskytovania opatrovatelskej sluzby povazujeme nielen
starostlivost’ o prijimatelov socialnej sluzby, ale aj podporu nasich zamestnancov a ich odborny rast.
Preto venujeme pozornost materidlnemu zabezpeleniu prevadzky, supervizii aj dal§im podpornym

nastrojom na stabilizaciu timu.
V roku 2025 sme poskytli spolu 7 964 hodin opatrovatelskej sluzby.
Do nasledujuceho roka vstupujeme s ciefom udrzat kvalitu arozsah poskytovanej terénnej

opatrovatelskej sluzby, pri€om prioritou nadalej zostava kvalita a odbornd uroven poskytovanej

socialnej starostlivosti.



Personalistika

Organizacna Struktira organizacie Pomoc pre zivot, n.o. poskytujuce;j
terénnu opatrovatel'sku sluzbu

Riaditel

1

Koordinator

|

Opatrovatel

Persondlne zabezpecenie

Stav zamestnancov k 31.12.2025 (tabulka obsahuje vSetky druhy a typy pracovnych pomerov):

Pracovna pozicia Pocet zamestnancov
Riaditel 1
Koordinator 1
Opatrovatelka 5

Stav zamestnancov k 31.12.2025 prepoc€itany na plne zamestnanych 5.




Prijimatelia socialnej sluzby

Vekova Struktura PSS
k31.12.2025

Vekové zloZenie prijimatelov socidlnej | Pocet
sluzby klientov

od 10 - 62 rokov
od 63 - 74 rokov
od 75 - 79 rokov
od 80 - 84 rokov
od 85 - 89 rokov
nad 90 rokov
celkom PSS

[P, |IN|O|W | O |O

Z uvedeného poctu boli:
- 3 muzi

- 3zeny

K datumu 31.12.2025 poskytovala organizacia Pomoc pre Zivot, n.o. socialnu sluzbu 6 prijimatelom
socialnej sluzby, v nasledovnom zlozeni z pohladu odkazanosti na socialnu sluzbu:
Podla stupfiov odkazanosti dla zakona 448/2008 Z.z.
- Stupen lll. — 2 prijimatelia
- stupen IV. — O prijimatefov
- stupeh V. — 0 prijimatelov
- stupen VI. — 3 prijimatelia
Podla stupriov odkazanosti dla zakona 376/2024 Z.z.

- stupeh V. — 1 prijimatefl

Ekonomicky prehlad o cinnosti neziskovej organizacie

Organizacia pouziva systém podvojného Uctovnictva, ktory je stanoveny zakonom €. 431/2002 Z. z.
o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov a opatrenim Ministerstva financii zo dfia 14. novembra
2007 & MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch uUctovania a uctovej

osnove pre uctovné jednotky, ktoré nie su zaloZzené alebo zriadené na ucel podnikania.

-8-



Ugtovny rozvrh je spracovany v zmysle platnej ramcovej Gétovej osnovy a analytika Gétov je vhodne

vytvorena podla potrieb organizéacie.

Pilierom ¢&innosti neziskovej organizacie je C€o najefektivnejSie hospodarenie so zverenymi
prostriedkami, pricom je dodrzany princip transparentnosti a neziskovosti. Z tohto dévodu uvadzame

relevantné finanéné ukazovatele.

Ekonomicky opravnené néklady

Ekonomicky opravnené naklady (dalej len EON) podla zakona ¢ 448/2008 Z.z. o
socialnych sluzbach su naklady na €innosti uvedené v § 16 az 18 menovaného zakona - odborné,
obsluzné a dalSie Cinnosti. Za EON pokladame finanéné prostriedky zuctované v danom roku do
nakladov a vydavkov. Ide o:

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske platu a ostatnych
osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu

b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné prispevky na
starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatelom

c) tuzemské cestovné nahrady

d) vydavky na energie, vodu a komunikacie

e) vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov

f) dopravné

g) vydavky na rutinnu udrzbu a Standardnu udrzbu okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti
a rieSenie havarijnych stavov

h) najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych
strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci

i) vydavky na sluzby

j) vydavky na bezné transfery, v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu

k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku

V roku 2024 vykazuje organizacia Pomoc pre zivot, n.o. nasledovné ekonomicky opravnené naklady:



Utet Na’kladové/vy’fnovsové polozka Zerpanie 2025
rozpoctu
501 Spotreba materialu 3978
501001 |Spotreba materidlu 3978
501002 |kancelarske potreby 0
512 Cestovné 0
512001 |Cestovné 0
518 Ostatné sluzby 10 890
518001 |Ostatné sluzby 1377
administrativne, pravne a

518002 | uct.ndklady 1576
518003 |dobrovolnicke prace 0
518004 |postovné 0
518005 |ndjomné 7937
521 Mzdové néklady 71450
521001 |Mzdové naklady 71450
524 Zakonné socidl.a zdrav.poistenie 25 606
524001 |odvody 25 606
527 Zakonné socidlne naklady 4736
527001 |zakonné socidlne naklady 4736
538 Ostatné dane a poplatky 115
538001 |notérske, pravne poplatky 0
538002 |Ostatné dane a poplatky 115
542 Ostatné pokuty a pendle 0
542001 |Ostatné pokuty a pendle 0
549 Iné ostatné naklady 7
549001 |poplatky banke 7
NAKLADOVE POLOZKY SPOLU 116 782

EON na 1 klienta/l hodina opatrovania:

-10 -

14,66 EUR



Priemerné prijmy

V sledovanom roku 2025 vykazuje Pomoc pre Zivot, n.o. nasledovné prijmy z poskytovania socialnej

sluzby:
602 | Trzby z predaja sluzieb 114 493
trzby z predaja sluZieb -
602001 | opatrovanie 114 493
602002 | trzby z predaja sluzieb - ostatné 0
665001 | Prispevky z podielu dane 796
665001 | Prispevky z podielu dane 796
VYNOSOVE POLOZKY SPOLU 115 289
Priemerny prijem z 1 klienta/1 hodina: 14,48 EUR
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